
M O N D H Y G I Ë N I S T E N
VAN BREDA

TARIEVEN 2026
NZA CODE	 BEHANDELING	 TARIEF

M01	 Preventieve voorlichting en/of instructie, per vijf minuten
	 Het geven van voorlichting of instructie, toegesneden op de 
	 desbetreffende patiënt. Voorbeelden hiervan zijn:
	 ∙  het kleuren van de plaque;
	 ∙  het vastleggen van de plaquescore;
	 ∙  het geven van voedingsadviezen;
	 ∙  het afnemen van een voedingsanamnese;
	 ∙  �het geven van voorlichting over het afleren van (een) negatieve gewoonte(s);
	 ∙  �vastleggen en analyseren van QLF-opnamen in combinatie met het 

bespreken hiervan met de patiënt of diens ouder(s)/verzorgers(s).

	 �De prestatie wordt uitsluitend naar evenredigheid van de werkelijke (di-
recte) behandeltijd voor deze prestatie in tijdseenheden van vijf minuten 
gedeclareerd. Dit betekent dat de behandeltijd dient te worden afgerond 
naar het dichtstbijzijnde veelvoud van vijf minuten. Deze prestatie kan in 
combinatie met C002 worden gedeclareerd, mits de preventieve voor-
lichting/ instructie meer dan vijf minuten in beslag heeft genomen. Deze 
prestatie kan niet gedeclareerd worden voor de therapie metbehulp

	 van myofunctionele apparatuur. Hiervoor is G76 aangewezen.	 €16,82

M02	 Consult voor evaluatie van preventie, per vijf minuten
	 �De prestatie omvat:
	 ∙  �het (opnieuw) kleuren van plaque;
	 ∙  �het (opnieuw) vastleggen van de plaquescore;
	 ∙  �het bijsturen van de (begeleiders van) de patiënt in eerdere instructies.

	 �De prestatie wordt uitsluitend naar evenredigheid van de werkelijke behan-
deltijd voor deze prestatie in tijdseenheden van vijf minuten gedeclareerd. 
Dit betekent dat de behandeltijd dient te worden afgerond naar het dichtst-

	 bijzijnde veelvoud van vijf minuten.	 €16,82
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M03	 Gebitsreiniging, per vijf minuten
	 De prestatie omvat:
	 ∙  het verwijderen van plaque of tandsteen;
	 ∙  het polijsten van tanden, kiezen, implantaten of de prothese.

	 �De prestatie wordt uitsluitend naar evenredigheid van de werkelijke behan-
deltijd voor deze prestatie in tijdseenheden van vijf minuten gedeclareerd. 
Dit betekent dat de behandeltijd dient te worden afgerond naar het dichtst-

	 bijzijnde veelvoud van vijf minuten.	 €16,82

M32	 Eenvoudig bacteriologisch- of enzymatisch onderzoek
	 Deze prestatie omvat:
	 ∙  �het nemen van een eenvoudig plaque- of speekselmonster;
	 ∙  �het interpreteren van de bacteriologische of enzymatische gegevens.

	 �Deze prestatie mag alleen in rekening worden gebracht als de test in de 
praktijk in aanwezigheid van de patiënt wordt uitgevoerd.”	 €22,50

M30	� Behandeling van gevoelige tandhalzen en (preventief) toedienen 
medicament. Per element.

	� Behandeling van gevoelige tandhalzen of het preventief toedienen van een 
medicament zoals fluoride- of chloor-hexidineproducten/preparaten.

	 �Bedoeld voor het behandelen van maximaal 5 elementen met fluori-
de of chloor-hexidine. Indien er meer dan 5 elementen met fluoride of 
chloor-hexidine worden behandeld, is M40 aangewezen. Deze prestatie is 
niet bedoeld voor het gebruik van cariësdetector, retractiekoord/gel, of

	 bloeding stelpende materialen. 	 €7,50

M40	 Fluoridebehandeling
	 �Per kaak. Inclusief polijsten. Ook bedoeld voor het behandelen van meer 

dan 5 elementen met fluoride of chloor-hexidine. Indien er 5 elementen of 
minder dan 5 elementen met fluoride of chloor-hexidine worden behandeld, 
is M30 aangewezen. 	 €18,75
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C014	 Pocketregistratie	 €45,01

C015	 Parodontiumregistratie	 €90,02	
	
T012	 Onderzoek van het tandvlees met parodontiumstatus
	 �Ongeacht het aantal zittingen. In het maximumtarief voor parodontaal 

onderzoek is begrepen:
	 ∙  het verstrekken van algemene informatie aan de patiënt;
	 ∙  �alsmede het bespreken van het belang van mondhygiënische zelfzorg;  

en het zo nodig overleg voeren met of verwijzen naar een zorgaanbieder 
zijnde tandarts, mondhygiënist, tandprotheticus, huisarts, specialist of 
instelling voor bijzondere tandheelkunde.	 €217,55

T021	 Grondig reinigen wortel, complex
	 Reiniging element, exclusief verdoving.
	 �Van toepassing voor behandeling van een éénwortelig element met pockets 

van ≥8 mm of een meerwortelig element met pockets van ≥ 6 mm.
	 Uitsluitend te berekenen indien volgend op T012 of volgend op T032 
	 wanneer door recidief her-initiële behandeling geïndiceerd is.	 €40,51

T022	 Grondig reinigen wortel, standaard
	 Reiniging element, exclusief verdoving.
	 �Van toepassing voor behandeling van een éénwortelig element met 

pockets van 4-7 mm of een meerwortelig element met pockets van 4-5 mm.
	 Uitsluitend te berekenen, indien volgend op T012 of volgend op T032 
	 wanneer door recidief her-initiële behandeling geïndiceerd is.	 €30,01

T032	� Evaluatie initiële behandeling/chirurgie of herbeoordeling met 
parodontiumstatus

	 Toe te passen bij evaluatie na initiële behandeling/chirurgie of als 
	 periodiek herbeoordelingsonderzoek. Ongeacht het aantal zittingen.	 €135,03

T033	 Bespreken vervolgtraject na evaluatie of herbeoordeling
	 �In het maximumtarief van T033 is begrepen het vaststellen van het 

parodontaal vervolgtraject en het bespreken daarvan met de patiënt.
	 �Bij periodiek herbeoordelingsonderzoek alleen te declareren bij het 

bespreken van een nieuw of aangepast behandelplan.
	 Uitsluitend in combinatie met T032.	 €82,52

3



M O N D H Y G I Ë N I S T E N
VAN BREDA

NZA CODE	 BEHANDELING	 TARIEF

T042	 Consult parodontale nazorg
	 �Van toepassing als nazorg na evaluatie initiële behandeling/chirurgie 

of herbeoordeling met parodontiumstatus (T032).
	 Is tevens te berekenen als tussentijdse controle na de initiële behandeling 
	 (T021, T022) en vóór de evaluatie van de initiële behandeling/chirurgie (T032).	€114,03

T043	 Uitgebreid consult parodontale nazorg
	 �Van toepassing als nazorg na evaluatie initiële behandeling/chirurgie 

of herbeoordeling met parodontiumstatus (T032).
	 Is tevens te berekenen als tussentijdse controle na de initiële behandeling 
	 (T021, T022) en vóór de evaluatie van de initiële behandeling/chirurgie (T032).
	 �Bij het uitgebreid consult is (bijvoorbeeld door een ontoereikende mondhygiëne) 

een aantal te behandelen subgingivale pockets van 5mm of dieper (zonder 
complicerende factoren) vatbaar voor parodontale ontstekingen, waardoor 
op meerdere items van de voorlichting en/of het klinisch handelen een 
zwaardere nadruk moet worden gelegd. 	Onder complicerende factoren wordt verstaan: 
Meerwortelig element, Furcatie defect, Angulair defect (röntgenologisch) en/of Infrabony 
defect (röntgenologisch).	 €151,53

T044	 Complex consult parodontale nazorg
	 �Van toepassing als nazorg na evaluatie initiële behandeling/chirurgie 

of herbeoordeling met parodontiumstatus (T032).
	 Is tevens te berekenen als tussentijdse controle na de initiële behandeling 
	 (T021, T022) en vóór de evaluatie van de initiële behandeling/chirurgie (T032).
	 �Een complex consult nazorg is gelijk aan een uitgebreid consult parodontale 

nazorg (T043) met dien verstande dat door aanwezigheid van complicerende 
factoren de moeilijkheidsgraad op meerdere items van de voorlichting en/of 
het klinisch handelen een nog zwaardere nadruk moet worden gelegd.

	 Onder complicerende factoren wordt verstaan: Meerwortelig element, 
	 Furcatie defect, Angulair defect (röntgenologisch) en/of Infrabony defect 
	  (röntgenologisch).	 €201,80

T161	 Behandeling tandvleesabces	 €101,27

T163	 Toepassing lokaal medicament	 €81,02
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